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AKTUELL

Nur die Bereitschaft, Altes und Eingefahrenes
loszulassen, um Neues zu beginnen,
bringt tatsachliche Veranderung ...

[mmer schneller, immer
mehr, immer besser.

Wie ist das zu schaffen?
FEINE ADRESSEN ist auf
Amanat Kapur, den Leiter
des Instituts fiir Energologie
in Hannover zugegangen,
weil wir bei den steigenden
Anforderungen an die
Leistungsfihigkeit jedes
einzelnen und insbeson-
dere von Fiihrungskriften
und Verantwortlichen neue
Konzepte brauchen.

FEINE ADRESSEN: Bitte er-
kliren Sie den Begriff Energo-
logie.
A. Kapur: Energologie, das ist
die Forschung tiber jede Form
von Energie in ihrem Ur
sprung, in ihrer Expansion
und Transformation. Alles, was
ist, ist Energie. Die Energolo-
gie erkun-
detund er-
forscht die
verschiede-
nen Ener-
gieformen
=1 und -arten,
- die mittel-

bar und
unmittel-
bar mit

dem Men-
schen und
seiner Exi-
stenz in Zu-
samimen-
hang
stehen.

Hierzu gehoren auch die de-
generativen Prozesse, wie das
Altern und die Entstchung von
Krankheiten, sowie die Suche
nach Moglichkeiten, diese Pro-
zesse zu beeinflussen. Insbe-
sondere schafft die Energolo-
gie ‘Moglichkeiten fiir cine
neue Art des Lernens, eine
neue Art der Wahrnehmung
und eine neue Art der Umset
zung, weit tiber die Grenzen
des Bekannten.

FEINE ADRESSEN: Welcher
Personenkreis kann besonders
von Threm Angebot profitieren?
A, Kapur: Angesprochen sind
Fihrungskriifte, wie z. B. Ma-
nager, Geschiiftsfiihrer, Selb-
stindige und andere, die auch
nach neuen, grenziiberschrei-
tenden Konzepten zur be-
wuften Selbstumsetzung, im
Beruf und privat, suchen. Die-
se haben auch die Moglichkeit,
spezielle Verfahren und Tech-
niken zu erlernen, um sich zu
entspannen, sich zu regene-
rieren und neue Energien auf
zutanken. Dadurch konnen sie
auf ihre eigenen Energieres-
sourcen besser Zugriff neh-
men, um verborgene Fihig-
keiten in sich zu wecken und
anwenden zu konnen.
FEINE ADRESSEN: Wir ha-
ben in Erfahrung gebracht, daR
Sie einer Geschiftsfrau beson-
dere Hilfestellung geleistet ha-
ben, wie lief das ab?

A. Kapur: Eine Betriebs-
pidagogin, die einen Welt
kongzern verlassen hatte, um
sich in die Selbstindigkeit zu
wagen, hatte auf der Suche
nach neuen, wirksamen Kon-
zepten vom Institut fiir Ener-
gologie erfahren. Wir haben
geholfen, indem wir ihr neue

Wege aufgezeigt haben, sich
selbst in ihrem BewuRtsein zu
gestalten, ihre Angste zu tiber-
winden und an ihr eigenes En-
ergiepotential anzukniipfen.
Heute ist sie eine starke, selbst-
bewufte Personlichkeit, die als
selbstindige Betriebspidago-
gin unbeirrt ihre Ziele verfolgt
und erreicht, was sie will.
FEINE ADRESSEN: Worauf
basiert Thre Arbeit, und wie
weit ist dieses Prinzip verbrei-
tet?

A. Kapur: Unsere Arbeit ba-
siert darauf, das Wissensgebiet
um die Energien allgemein zu
erweitern. Die Erkenntnis, dag
alles, was ist, Energie ist, be-
darf generell der Bildung eines
neuen Bewufdtseins, das uns
auch neue Wege und Chancen
in allen Bereichen unseres
Seins eroffnet. Wir brauchen
nicht immer mehr Energie, um
mehr zu erreichen, sondern ef
fektivere Umgangsformen mit
der vorhandenen. Die For-
schung der Energologie hat es
in kiirzestem Zeitraum ge-
schafft, nicht nur neue Kon-
zepte und Moglichkeiten zu
entwickeln, sondern diese
auch an interessierte Personen,
Unternehmen und Organisa-
tionen weiterzuvermitteln, die
diese bereits mit Erfolg an-
wenden.

FEINE ADRESSEN: Kann
man Thr Verfahren nur im In-
stitut in Hannover, Vahren-
walderstr. 205-207, praktizie-
ren oder auch privat bei sich
zu Hause?

A. Kapur: Energie ist iberall.
Wir vermitteln lediglich den
bewufiten Umgang damit und
die Fihigkeit, die Quelle aus
der wir die Energie schopfen,
zu erkennen. Daher konnen
Sie das bei uns Erlernte in je-
der Lebenssituation und tiber-
all positiv fiir sich anwenden.,
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